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RÉSUMÉ :  
 
Ce livre contient de fabuleuses recettes d’inspiration méditerranéenne faciles à réaliser. Des 
tapas aux soupes, des poissons aux viandes, des pâtes aux pizzas, en passant par la 
gastronomie et les desserts, et sans oublier les petits goûters de soirs de match ! Le livre 
est divisé par thématiques. Au début de chacune, vous trouverez une page pour noter les 
ingrédients manquants ou des variantes à vos recettes favorites. Et en complément des 
indications, toutes les recettes et leurs principales étapes de réalisation sont illustrées. C’est 
maintenant à vous de cuisiner ! 
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